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REZYGNUJEMY Z NEWSLETTERA

Od dnia 2 marca 2012 nie bedzie juz
dostepna ustuga ,,Newsletter” Magazynu
RallyCup !

ALE —t

Przenosimy sie na Facebooka !!! ©

Zapraszamy do klikania , Lubie to !”

Na naszym nowo zatozonym profilu na Facebook
od dzi§ bedziemy publikowaé¢ wszystkie
najwazniejsze informacje dotyczgce nowych
wydah Magazynu oraz inne wazne informacje.

Link ponizej:

http://www.facebook.com/rallycup
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e NOWY PARTNER RallyCup’u

‘A’

MUY

FINCINU.F

Sklep AUTORACING.PL nowym partnerem
Magazynu ,,RallyCup” !

20.02.2012 razem z witascicielem sklepu
AUTORACING.PL, Krzysztofem Marschalem,
nawigzaliSmy wspébtprace, ktéra juz wkrétce
zaowocuje miedzy innymi ciekawymi
konkursami z wieloma nagrodami dla naszych
czytelnikbw ©  Jestedmy przekonani, iz
wspodtpraca z nowym sponsorem bedzie dtuga i
rozwojowa dla mediéw rajdowych oraz przyczyni
sie do stworzenia mozliwosci jeszcze lepszego
relacjonowania zawoddéw dla Was - naszych

czytelnikéow ©
Zapraszamy na www.autoracing.pl

Dziekujemy !

Zespot RallyCup.pl

WYSLIJ NAM SWOJE OGLOSZENIE

Minimalne warunki jakie musi spetnia¢ ogtoszenie to :

Dtugosé - maksymalnie 60 wyrazéw.

Okreslone warunki transakcji - cena lub ,zamiana”.
Dane kontaktowe - przynajmniej numer telefonu.
Opcjonalnie jedna fotografia.

Ogtoszenia nalezy przesyfa¢ na e-mail: biuro@rallycup.pl

WIECE] INFORMAC]I ORAZ REGULAMIN POD ADRESEM:
www.rallycup.pl/regulamin_ogloszen.pdf
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e BIELECKI MOTORSPORT pod
patronatem ,,RallyCup”

Bre1ecxr

Moronsronr

Mito nam poinformowac, ze Dolnoslaski Magazyn
Rajdowy ,RallyCup” obejmuje patronatem
medialnym zespét Bielecki Motorsport ...

Bielecki Motorsport, jak sami o sobie méwia, to
pasjonaci sportdw motorowych, ktérzy juz od
najmtodszych lat wiedzieli z czym zwigzg swojg
przysztosé. Dtugo czekali na moment kiedy po
raz pierwszy stang na starcie i zaczna gonié
marzenia.

Gtéwnym pomystodawca zespotu byt kierowca -
Kuba Bielecki. To wtasnie on kazdg wolng chwile
swojego dziecifstwa spedzat z tatg mechanikiem
W garazu, a gdy pierwszy raz pojawit sie jako
kibic na trasach Rajdu Elmot wiedziat, ze rajdy
stang sie nieodtgcznym elementem
weekendowej rozrywki. Zainteresowanie

motoryzacjg podzielat réwniez jego sgsiad-
Mateusz Galuba. Juz jako dzieci konstruowali
coraz to bardziej wymysine "maszyny do
jezdzenia", az w konhcu spetnito sieich
marzenie...

Kupitem pierwszy samochdéd - BMW E36 325i i
postanowitem sprawdzi¢ na co mnie stac. -
moéwi Kuba Bielecki.
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Pierwszy nasz start wigzat sie z ogromnym
stresem. Nasza ,Beemka” byta zupetnie nie
przygotowana do ostrego traktowania, a mimo
wszystko chcieliSmy sprébowaé. Pod koniec
wrzesnia zjawiliSmy sie na torze Na Niskich
tgkach i zrozumielismy jak dtuga droga jeszcze
przed nami. Za nami 4 starty, przed nami nowy
sezon i pierwsza runda cyklu Crusar Cup. Zostat
tydzien, a w garazu az wrze. Co udato sie
zrobi¢? Niewiele Odelzony Srodek, kubet,
kierownica, rozpdrki, twardsze  sprezyny i
czesciowe oklejenie ... Mafto, ale walczyc trzeba.
W ostatniej chwili zdobylismy ziméwki i
ruszyliSmy na tor.

Ku naszemu zaskoczeniu, juz po pierwszym
okrgzeniu okazato sie, ze jesteSmy bardzo
konkurencyjni. Sliska, zmienna nawierz-
chnia sprawiata, ze tor byt nieprzewidywalny,
ale udato nam sie z okrgzenia na okrgzenie
poprawia¢ czasy i ostatecznie wygracz
doswiadczonymi zawodnikami klasy RWD. To
nasz pierwszy puchar i wielka motywacja do
dalszych dziatanh ! PrzekonaliSmy sie, ze warto
zrobi¢ pierwszy krok, nawet jesli wszystko (a
przede wszystkim brak pieniedzy) przemawia za
tym, ze nawet nie ma o czym marzy¢.

Dzieki wsparciu najblizszych, a takze Agniess.pl,
Dolnoslaskiego Magazynu Rajdowego
»RallyCup”, portalu Echonet i filmowcom =z
Blackfinch juz teraz szykujemy sie na nastepne
eliminacje Crusar Cup jak i serie wyscigéw
Wroctawskiej Ligi Time Attack. Pojawimy sie
rowniez w dolnoslaskich  rundach BMW
Challenge. Mamy nadzieje na wasz goracy
doping i do zobaczenia na trasie ! 9

Tekst: Joanna Twardzicka
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11 lutego 2012 na Torze Redeco przy ulicy
Rakietowej we Wroctawiu rozegrana zostata
pierwsza eliminacja cyklu zawodéw dla
amatoréw - Crusar Cup. Organizatorem
pucharu sktadajgcego sie z 6 eliminacji na
przestrzeni catego sezonu jest Crusar4Rally.
Warte uwagi i wyrézniajace nowy cykl sa
niezwykle ciekawe nagrody, ktérych rzadko
podczas imprez dla amatoréw jest az tak
wiele. Przejazdzka w roli  kierowcy,
samochodem  WRC czy co-drive =z
Grzegorzem  Grzybem w  N-grupowym
Lancerze Evo IX to tylko czes¢ z nich ...

Pierwsza runda zawodéw przyciagneta 43
uczestnikébw w samochodach wszelkiej
masci. Na zawodach na popularnej
~Rakietowe]” $ciga¢ sie moze bowiem kazdy
kto ma sprawny technicznie samochéd i
prawo jazdy. Niestety iScie zimowa pogoda
sprawita, ze warunki byty ekstremalne i
niezwykle trudno byto ztapad przyczepnosé
co utrudniato zmagania kierowcom
najmocniejszych aut. Zgromadzonym
widzom doskwierat takze mréz ktéry rano
osiggat nawet -17 stopni.

Walka jednak do konhca byfta =zacieta i
efektownym poslizgom oczywiscie nie byto
kohca. W rozgrywanej w ramach cyklu
»Bitwie Subaru & Evo” po pierwszej rundzie
prowadzi druzyna Subaru 75 - 40.

- Nagrode Strongflex, za najefektowniejsza
jazde, decyzjg sedziéw, zdobyt Janusz
Grabowski.

- Nagrode zespotu Rajdowy Wroctaw za
zwyciestwo w Bitwie Subaru&Evo otrzymat
kapitan druzyny Subaru Hubert Darmetko.

- Bony znizkowe na akcesoria rajdowe od
Rallyshop.pl otrzymali zwyciezcy wszystkich
klas.

- Nagrode za wczesniejszg wptate wpisowego
na konto czyli darmowy wstep na nastepne
zawody otrzymali: Maciej Darmetko oraz
Maciej Dunikowski.

- Nagrode od JM Auto Subaru i Lotos Quazar
dla najlepszego kierowcy samochodu marki
Subaru otrzymat: Petewro - Subaru Impreza
WRX.

Kolejna runda Crusar Cup juz w sobote 3.03.
Zapraszamy ! ¢

Tekst: Oskar Dobek

- WYNIKI -

Klasa I:
. Tomasz Godlewski (Micra),
. Marcin Pietrzyk (Civic),
. Tomek Jarosinski (SC).

W NN - e

Klasa Il:
. Adrian Jachna (Polo),
. Tomasz Kruszewski (Justy),
. Przemek Bronicz (Saxo).

W NN - e

Klasa llI:
. Artur Sekowski (Megane RS),
. Robert Wiater (Focus ST),
. Mateusz Wéjcik (BMW 323ti).

W N - e

Klasa RWD:
. Jakub Bielecki (BMW 325i),
. Mariusz Pre$ (BMW 318is),
. Jakub Jurek (BMW 323ti).

w N = o

Klasa Subaru&Evo:
. Pawet Danys (Evo IX),
. "Petewro" (Impreza WRX),
. "Misiu" (Evo X).

w N = o
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1. runda

WROCELAWSKA LIGA TIME ATTACK

fot. Agnieszka Kujawa o e e

Pierwsza runda WLTA i WLR odbyta sie 18
lutego 2012 na Torze Redeco. Punktualnie o
godzinie dziewigtej rozpoczety sie jazdy
treningowe i zapoznanie z trasa. Opady
sniegu przed zawodami daty nadzieje na
»Shiezny tor” jednak dodatnie temperatury w
pigtek i w noc poprzedzajagcg zawody
zgotowaty zawodnikom ekstremalne warunki.

Pierwsze przejazdy z pomiarem czasu byty
loterig na btocie posniegowym, z kazdym
przejazdem przybywato wody i rosta
temperatura nie tylko powietrza. Osuszanie
sie toru pozwolito mocniej napedza¢ auta i
najszybszym autem WLTA okazato sie
Mitsubishi Lancer Evo VIl z czasem 58.688.

Sprawdzita sie takze innowacyjna formuta
~podwdjnych” zawodéw. Réwnie pasjonujgce
okazato sie sumowanie czaséw i walka o
puchary w ramach WLR.

W zawodach uczestniczyto 58 kierowcéw,
problemy techniczne wyeliminowaty =z
rywalizacji kilka samochoddéw - ostatecznie
sklasyfikowano 55 =zatég. Mimo trudnych
warunkéw panujgcych na torze kierowcy
sSwietnie radzili sobie ze Sliskg nawierzchnig i
z kazdym kolejnym okrgzeniem poprawiali
czas przejazdu.
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Ruszyty juz zapisy do Il Rundy WLTA &
WLR, ktéra odbedzie sie 10 marca 2012,
nowoscig bedzie rozgrywany w ramach
zawodoéw Puchar Kobiet ! 1

Tekst: wita

- WYNIKI -
WLTA:

klasa O

1. Krzysztof Rasinski (Civic) - 1:08.083

2. Tomek Jarosinski (SC) - 1:08.865

3. Mateusz Sznajderski (Swift Gti) - 1:09.190

Klasa: 1

1. Pawet Kope¢ (Civic VTI) - 1:02.281

2. kukasz Lachtera (CRX) 1:03.018

3. Przemystaw Jaskulowski (Civic) - 1:04.855

Klasa : 2

1. Jakub Jurek (BMW 323ti) - 1:02.428

2. Krystian Strzelczak (Megane) - 1:02.974
3. Mariusz Pre$ (BMW 318is) - 1:03.273

Klasa: 3
1. Robert Bielecki (Prius) - 1:06.395
2. Jan Grabowski (BMW M3) - 1:07.164

Klasa: 4

1. Pawet Ferdek (Evo VIII) - 58.688
2. Pawet Danys (Evo IX) - 59.380
3. Piotr Katuzny (Evo IX) - 59.660

WLR

Klasa: 0

1. Krzysztof Rasinski (Civic) - 8:11.492

2. Tomek Jarosinski (SC) - 8:15.948

3. Mateusz Sznajderski (Swift Gti) - 8:15.975

Klasa: 1

1. Pawet Kope¢ (Civic VTI) - 7:26.805

2. kukasz Lachtera (CRX) - 7:41.404

3. Przemystaw Jaskulowski (Civic) - 7:50.590

Klasa : 2

1. Jakub Jurek (BMW 323ti) - 7:33.709

2. Krystian Strzelczak (Megane) - 7:34.540
3. Jacek Kaczynski (BMW 323) - 7:40.265

Klasa: 3
1. Robert Bielecki (Prius) - 8:06.571
2. Jan Grabowski (BMW M3) - 8:09.877

Klasa : 4

1. Piotr Katuzny (Evo IX) - 7:12.010
2. Pawet Danys (Evo IX) - 7:19.182
3. Damiank84 (Evo IX) - 7:19.351
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Po zimowej przerwie czas
odsniezy¢ auta, rozgrza¢ silniki i
ruszy¢ do Trojmiasta na pierwsza
w sezonie 2012 runde Rajdowych
Samochodowych Mistrzostw Polski.
Cho¢ kibice mieli nieco czasu by
ochtona¢ i nabra¢ sit do
dopingowania swoich faworytow,
zawodnicy intensywnie pracowali
nad poprawieniem formy.
Przygotowani, petni wiary w
zwyciestwo ruszaja na $niezne
oesy walczy¢ o tytut Mistrza
Polski. Zapraszamy na relacje z 8.
Rajdu Lotos Baltic Cup ...

Na starcie rajdu zebrato sie 25
zatdg. Wsrad zgtoszonych zabrakto
jednak takich znanych osobistosci
jak Michat Sotowow czy Brian
Bouffier.

Organizatorzy  przewidzieli 13
odcinkow  specjalnych  prowa-
dzacych po afsaltowo-szutrowych
drogach pokrytych sniegiem. Nie
mogto réwniez zabrakna¢
efektownego Prologu (0OS 1)
majacego miejsce w Ergo Arenie.

Cho¢ decyzjg ZSS nie zostat on
wtaczony do klasyfikacji rajdu
zatogi dawaty z siebie wszystko, a
najlepszy czas wykrecit Tomek
Kuchar z Danielem Dymurskim
(Impreza).

Na drugim oesie bezkonku-
rencyjnie wyrwat do przodu
»Kajto” zostawiajac rywali w tyle.
Drugi byt Michat Bebenek (207
S2000), a trzeci Tomek Kuchar
(Impreza).

OS 3 "Linia" okazat sie pechowy
dla utrzymujacych druga lokate
braci Bebenek. Po wypadnieciu z
trasy uszkodzili tyt samochodu i
stracili niemal sze$¢ minut, aby
powracic¢ do rywalizacji.

0S 4 "Luzina". Swoja pozycje nadal
umacniat ,,Kajto”, Michat Bebenek
wywalczyt druga lokate i byt po
tym oesie 6. w generalce. Trzeci
na odcinku, z przewaga zaledwie
trzech dziesigtych sekundy nad
Wojtkiem Chuchata, Kuchar.

Po pierwszej petli zawodnicy

| 5/2012 marzec

zgodnie twierdza, ze warunki sa
bardzo trudne, a trasy
wymagajace. Rosnaca tempe-
ratura sprawia, ze pokrywajaca
odcinki warstwa sniegu topnieje i
nawierzchnia staje sie jeszcze
bardziej nieprzewidywalna.

Kolejny piaty juz OS "Bozepole”
przyniost kolejne zmiany. Bracia
Bebenek wypadli z czotowki
oddajac swoja lokate Wojtkowi
Chuchale. Kuchar spadt na 3.
pozycje = po  problemach z
silnikiem.  Janek  Chmielewski
uderzyt w drzewo przez co oes
zostat odwotany. Kolejny odcinek
ruszyt z 20-minutowym
opo6znieniem.

Kolejna proba nie przyniosta
zmian w czotéwce. Za ,Kajtem”,
Chuchata i Kucharem dojechat
Maciek Rzeznik, a za nim bracia
Bebenek.

Pierwszy dzien zmagan zakonczyt
sie niezmieniona kolejnoscia na
podium. Na Grzegorza Grzyba i >
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Michata Bebenka zostaty natozone
kary za brak
zderzakow jednak nie wptyneto na
wyniki klasyfikacji.

30-sekundowe

0OS 8 "Kartuzy", rozpoczynajacy
drugi dzien rajdowych zmagan,
zaskoczyt kierowcow wyjatkowo
ztymi Trasy byty
niesamowicie sliskie, a

warunkami.

nawierzchnia nieprzewidywalna.

Pomimo ogromnych  trudnosci
»Kajto” nadal utrzymywat
prowadzenie. Tomek  Kuchar
wyprzedzit  Wojtka  Chuchate
zajmujac 2. miejsce, a bracia
Bebenek  wywalczyli  czwarta
lokate.

Nastepna préba pechowa dla

Chuchaty, ktory ztapat kapcia i
musiat pogodzi¢ sie ze spadkiem
na 4. miejsce. Drugi na odcinku
Kuchar, za nim, odrabiajacy straty
z poczatku rajdu, Michat Bebenek.

Ostatni odcinek petli nie przyniost
kierowcy L-SPRT  zbyt
szczescia. Subaru wyladowato w
rowie, podobnie jak Peugeot 207
$2000 Grzeska Grzyba. Szanse na
zajecie przez Wojtka Chuchate
miejsca na podium drastycznie
spadty.

wiele

Po petli w klasyfikacji generalnej

prowadzi Kajetan Kajetanowicz
(Impreza R4), druga pozycja
nalezy do Tomka  Kuchara

(Impreza), a trzecia do Mariusza

Matyszczyckiego (Evo IX). Bracia
Bebenek zajmuja szosta lokate za
Maciejem Rzeznikiem (207 S2000)
i Danielem Chwistem (Impreza).

11. odcinek specjalny przyniost
awans Rzeznika, ktory zamknat
podium, spychajac Maty-
szczyckiego na czwarta lokate.
Mariusz Nowocien, ktory w tym
sezonie zaczat rywalizacje w RSMP
za sterami Mitsu Evo X, stat na
odcinku ok. 2 kilometréw od
mety.

Taka kolejnos¢ utrzymata sie
réwniez na OS 12 "Szemud'. Ze
wzgledu na pogarszajace sie
warunki na trasach rajdu, decyzja
ZSS, ostatni odcinek - "Przyjazn"
zostat odwotany tym samym
konczac zimowy 8. Rajd Lotos
Baltic Cup ...

W klasyfikacji generalnej pierwsza
pozycje, prowadzac od poczatku
rajdu, zajat Kajetan Kajetanowicz
(Impreza R4). Za nim uplasowat
sie  Tomek Kuchar (Impreza)
tracac do zwyciezcy +4.51.5, a

trzecia lokate zdobyt Maciej
Rzeznik (207 S2000) ze stratg
+8.08.3.

Czwarta lokate zajat powracajacy
do $cigania po 3 latach przerwy
Mariusz Matyszczycki. Dalej
uplasowali sie bracia Bebenkowie,
Daniel Chwist i

Chuchata.

Wojciech

Cho¢ tegoroczny Lotos nie byt
najbardziej zimowym z zimowych
ciagu
stanowi nie lada wyzwanie dla

rajdow, to w dalszym

naszych kierowcow. Trudne
warunki przyczynity sie do wielu

przygod i porazek, zapewniajac
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tym samym
emocje kibicom.

niezapomniane

Miejmy nadzieje, ze ten sezon tak
dobrze rozpoczety bedzie
same sukcesy i
zwyciestwa i juz dzi§ zapraszamy
na relacje z kolejnej rundy RSMP -
40. Rajdu Swidnickiego. 1

owocowat w

Tekst: Patryk Koperek
Foto: Stawomir Mulka
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PIECIOLECIE LAUSITZ CUP ...
... CO NAM PRZYNIESIE ?

Zdradzamy pierwsze szczegdly tegorocznego sezonu

To juz pie¢ lat jak wspdlnie z przyjaciétmi z
Czech i Niemiec organizujemy rajdowy
samochodowy Puchar +tuzyc. Kazdy z
poprzednich sezonéw byt dla nas doskonatg
lekcja jak w miedzynarodowej grupie
wspélnie  organizowa¢ imprezy samo-
chodowe. PoznalisSmy zasady organizacji
rajddw w Niemczech i Czechach, przepisy
jakie w nich panujg i przede wszystkim
podejscie samych ludzi do naszej ukochanej
dyscypliny.

Sezon 2012 zaczeliSmy od spotkania
wszystkich organizatoréw Lausitz Cup oraz
przedstawiciela czeskiego Rajdu Bohemia.
Organizacjg spotkania zajeta sie tym razem
strona Polska i w piekny zimowy, mrozny
weekend 04-05.02.2012 odbyto sie pierwsze
robocze spotkanie grupy organizatoréw
Pucharu tuzyc 2012. Miejscem spotkania
byto uzdrowiskowe miasteczko Jedlina Zdrdj
w wojewddztwie dolnoslgskim.

Spotkanie byto bardzo aktywne, podzielone
na dwie czesci. Pierwsza oparta byta na
zwiedzaniu okolic Jedliny Zdréj, m.in.
hitlerowskich sztolni w Jugowicach, parku

rozrywki w Jedlinie  Zdréj, degustacja

miejscowych potraw i kuchni polskiej.
Przeprowadzilismy takze przejazdzke oesami
"Elmotu" - m.in. OS Jedlina Zdréj - Zagédrze
Slaskie.

Drugi etap spotkania to omdéwienie regulaminu
tegorocznego Pucharu tuzyc i propozycje jego
zmian. Przedyskutowano takze formy
skuteczniejszej i bardziej aktywnej promocji
Pucharu, mozliwos¢  wigczenia  nowych
zawodnikéw i zdobycia $rodkéw unijnych na
organizacje Lausitz Cup. Nalezy pochwali¢, ze
juz po raz drugi Rajd Karkonoski stara sie o
wsparcie finansowe z unijnego programu, tym
razem we wspoétpracy ze strong niemieckg. >

fot. archiwum prywatne



poszer,

NOWY SEZON:

Ciekawostkg tegorocznego Pucharu tuzyc na
pewno bedzie wtaczenie czeskiego Rally
Luzicke hory do kalendarza Deutsche
Rallye Serie (niemiecka Il liga), gdzie
figuruje jako runda inauguracyjna. Mozemy
liczy¢ zatem na udziat m. in. niemieckich
Porsche 911 GT3 z Olafem Dobberkau na
czele.

Wrazenie robi zgtoszenie do rajdu
nadestane przez zatoge 2z wyspy
Barbados wchodzacej w sktad
archipelagu Matych Antyli na Oceanie
Atlantyckim. W sktad teamu z Barbados
wchodzg Adrian i Jonathan Lintonowie na
Oplu Astra.

fot. www.kickastra.com

Organizator spodziewa sie na starcie czeskiej
szpicy oraz tradycyjnie osmiokrotnego
rajdowego Mistrza Niemiec - Matthiasa Kahle
i jego pilota Christian Doerr'a, ktéry ma w
planach przygotowanie swojej Octavii WRC
(dla przypomnienia rajdéwki dosiadat w MS
Roman Kresta) do stanu oryginalnie
fabrycznego i zachowanie jegj dla
potomnych, a zainteresowany jest zakupem
Fabii S2000.

Pietnasta edycja Rally Luzicke hory stanowi¢
bedzie czeska druga runde Rallye Sprintéw,
inauguracyjng runde niemieckiego DRS oraz
Lausitz Cup.
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Trasa rajdu liczy 274 km w tym 8 odcinkow
specjalnych o tacznej ditugosci 83 km (1
etap, 4 OS x 2, 3 sekcje). W poréwnaniu z
ubiegtym rokiem dwa odcinki odbeda sie w
podobnej formie, a dwa beda zupetnie
nowe. Zespdt organizacyjny Pucharu tuzyc
przygotuje oczywiscie jak co roku przewodnik
po najlepszych miejscach oesowych dla
kibicéw i zawodnikéw.

-'

Druga runda Lausitz Cup - 27. Rajd
Karkonoski réwniez zawiera kilka
ciekawostek. Nowoscia bedzie odcinek
specjalny rozgrywany w Szklarskiej
Porebie, ktéry bedzie przechodzi¢ przez jedng
z licznych atrakcji turystycznych jaka jest
Zakret Smierci zlokalizowany na wysokosci
775 m n.p.m., z ktérego mozna podziwiac
przepiekny widok na panorame Karkonoszy.
Uciecha dla kibicobw na pewno bedzie
SuperOS ,Zabobrze” po ulicach Jeleniej
Gory, gdzie przy trzykrotnie pokonywanej petli
kibice bedg mogli zobaczy¢ bezposrednig
rywalizacje najlepszych kierowcéw RSMP oraz
Lausitz Cup. Ze standardowych odcinkéw
»,Karkonoskiego” zobaczymy OS ,Karpacz” ze
stynng hopa przy torze bobslejowym -
ubiegtoroczna konfiguracja dostepna jest w
rajdowym przewodniku po oesach
,Karkonoskiego” na oficjalnej stronie Pucharu
tuzyc www.lausitzcup.info.

W sobote organizator przygotowat 9 odcinkéw
specjalnych, natomiast w niedziele 8 0S-6w,
na ktérych rywalizowa¢ beda uczestnicy RSMP
i RPP. Druga runda Lausitz Cup odbedzie sie w
sobote zaraz po zawodnikach Mistrzostw
Polski. Swietng sprawa jest mozliwos¢
.przejechania” catego rajdu dla zawodnikéw
RPP. Moga oni zgtosi¢ sie do rywalizacji
Pucharu tuzyc w sobote, a w niedziele jada

swojg runde. >
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Jezeli chodzi o 13. Rallye Lausitz to bedzie
REKLAMA:

on m.in. koncowa eliminacjg Lausitz Cup,

Deutsche Rallye Meisterschaft oraz wg nowej
inicjatywy tukasza Ryznara - Pucharu Opla.

Trasa rajdu liczy¢ ma 370 km (w tym 150 %.%%

km oesowych) dla zawodnikéw =z

licencja miedzynarodowa i jadacych 2 - pomiary elektryczne,

dni rajdu oraz 280 km (w tym 110 km - certyfikaty energetyczne,
oesowych) dla Pucharu tuzyc - 1 dzien - pomiary natezenia
zawodow. oSwietlenia,

- instalatorstwo

lekt .
Tradycyjnie hastem reklamowym Rallye slexkrycune

Lausitz znéw jest: ,98% szutru - reszta w ) .
Posiadamy wszystkie

wymagane uprawnienia
oraz
profesjonalne narzedzia

powietrzu”.

Chetnych zapraszamy juz teraz do zgtaszania
checi rywalizacji w  Miedzynarodowym

Pucharze tuzyc 2012. Zgtoszenia i pytania
ZAPRASZAMY NA NASZA

prosimy kierowac na adres:
STRONE WWW

patryk_korbel@wp.eu 1

Tekst: Patryk Korbel

Na nastepnej stronie prezentujemy prezent
specjalnie dla naszych czytelnikéw -
NIEOFICJALNY Harmonogram Czasowy WWUW.PRO-DAR.PRV.PL
15. Rally Luzicke Hory, ktéry odbedzie sie
juz 28.04.2012 roku. >

fot.'Oskar.Dobek
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REKLAMA:

Harmonogram Czasowy 15. Thermica Rally Luzicke hory — 27-28.04.2012
- NIEOFICJALNY -

Hradek nN.27.4. . 284 2012 Ady 2
C asovy harmonogram Sobota 28.4.2012
CHIRZ hfisto FZ déka Tratbez RZ Spoj. isak Jizdnidoba  Gas 1. wazu
Wjezd ze senvizniho parkowistd 0550
0 START - Hrddek n.N. Namasti 15 15 0010 gm0
1 BN Mook 12 40 12,40 o020 0920
7 Bil§ Kostd 10,40 0z 923
2 Vdclkavce 10,15 20,55 mnE7 0950
2 Vidadce 10,80 0z 1953
DA Hrddek a. Hristing - Regmaning i 2,15 12,95 o016 1009
| Pfeshbupenif Regrouping - parcferms o015 |
2B Hrddek mAV. Hristing - Regmuning oot 024
20 Hradek 5O Senvice in 1,90 1,90 00s 1029
| SERVICE A 21,20 27E0 4880 0 z0 |
0 Hradek 5P Senie owt 1049
| Redueling zome 20,15 f5,13 |
3T Hunaboe 7238 22,22 o030 11:19
3 Hunrstice 650 03 1122
4 Jindfchorie 2330 79,80 037 1159
4 Jindfichovics 13,65 o0z 1202
& BIW Mookl 2005 43,70 o050 1252
5 Bl Hosta 10,40 0z 1255
6 Vdckce 10,15 20,55 mE7 1322
6  Vadadce 10,80 0z 1325
B rodek a0 risking - Regmuning i 2,15 12,95 o016 1291
| Pfeshbupenif Regrouping - parcferms o015 |
BB Aroded mAV, Hristing - Regmuning oot 1356
BC  Arddel SF Senvice in 1,490 1,490 05 14101
| SERVICE A 47,35 5343 130 72 o030 |
B0 Hradek 55 Senie cud 1431
| Redueling zome 20,15 08,12 |
7 Hunabce 7238 22,58 o030 15101
7 Hunretice & 50 0z 15104
g  Jindfchorie 2330 29,90 037 151
8  Jindfchovics 1365 0z 1544
B4 CiL / FINISH - Hradek rdrmsti 2020 43,95 oS0 1624
lceikem i Totals 5270 191 51 274.21)

Timeseal MER e Sprintralby, Deuts che Rallye Serie, Lausitz cup
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BRONICZ Rally Team
po 1. el. Crusar Cup.

Pierwsza eliminacja nowego cyklu
Crusar Cup, ktora odbyta sie 11
lutego, byta dla naszego zespotu

tak naprawde pierwszym
powaznym startem w S$wiezo
rozpoczetym sezonie.

Warunki pogodowe byty iscie
zimowe, a nawierzchnia toru

pokryta wyslizganym $niegiem i
lodem. W tych warunkach bardzo
trudno byto walczy¢ o dobre
lokaty. Po czterech pierwszych
przejazdach nasze czarne Saxo
widniato jednak na dobrej 3.
pozycji Niestety to
wtasnie wtedy przydarzyt sie
pechowy kape¢ ...

w klasie.

Przemek Bronicz - ,,Warunki byty
ciezkie,  pdzniej  kape¢ nie
utatwiat szybkiej jazdy. Nie wiem
co sie stato, nagle z opony zaczeto

schodzi¢ powietrze ... .”

Drugiego kompletu ziméwek nie
mielismy,
jedynie dojechac jako$s do mety.
Na szczescie dobre czasy uzyskane

wiec pozostato nam

wczesniej  pozwolity  zachowac
dobra lokate i ostatecznie udato
sie nam obroni¢ zdobyta pozycje
oraz stanac¢ na 3. stopniu podium

w klasie 2.

Organizacje zawodéw oceniamy
dobrze, bez watpienia mroz byt
przeszkoda dla wszystkich tych,

ktorzy stali tyle czasu na powietrzu,
ale my na pewno jeszcze na Crusar
Cup wrocimy by zdobywac coraz

lepsze miejsca ©

Dziekujemy naszemu sponsorowi -

firmie AUTORACING.PL oraz
patronom medialnym -
Dolnoslaskiemu Magazynowi
Rajdowemu »RallyCup” oraz

portalowi ,, TopRally.pl”.

Zapraszamy takze na nasza strone
internetowa:

www.bronicz.rallycup.pl

oraz na nasz profil na Facebooku.

Informacja Prasowa

-
s

Bielecki Motorsport po
1. rundzie Crusar Cup ...
Do pierwszej rundy Crusar Cup
przygotowywalismy  sie  bardzo
dtugo. Byto pracy
zwiazanej z oklejeniem samochodu,
aby prezentowat sie lepiej niz
zwykte szare BMW ...

mnostwo

Dzien przed zawodami, na oficjalnej
stronie Crusar Cup na Facebook-u,
zostaty opublikowane zdjecia z toru,
ktory jak sie okazato pokryty byt w
catosci sniegiem i lodem. Po cichu
liczylisSmy na to, ze $niegu jednak
nie bedzie, gdyz brakowato nam
odpowiednich opon. Cate szczescie
udato sie zorganizowa¢ mocno
uzywane zimowki i ruszyliSmy na
tor. Po przyjezdzie od razu poczuli-
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-Smy sie jak w domu, gdyz
Rakietowa jak zawsze obfitowata
w naprawde wielu cieptych i
pomocnych ludzi.

Konfiguracja toru, jaka
zaproponowali organizatorzy byta
rewelacyjna ! Bardzo dtuga trasa
zawierata szybkie proste jak i
ciasne tuki. Od poczatku jechato
mi sie bardzo dobrze, poniewaz
lubie mato przyczepna
nawierzchnie i trudne warunki.
Postawitem przede wszystkim na
ptynnos¢, co zaowocowato drugim
czasem w klasie po pierwszym
przejezdzie i spokojna jazda
prawie bez zadnych przygod.

Potem byto juz tylko lepiej. Tor
stat sie miejscami  bardziej
przyczepny i natychmiast
zaczeliSmy poprawiac czasy. Przez
caty dzien goniliSmy za pierwszym
miejscem sukcesywnie pomniej-
strate do pierwszego
Dostalismy niestety
10 sekund kary za potracenie opon
na drugim i szostym przejezdzie.
Ostatecznie udato sie wyjs¢ na
prowadzenie na przedostatniej
probie i utrzymac¢ je do konca

szajac
zawodnika.

zawodow.

Samochod jak zwykle nie sprawit

nam zadnej niespodzianki, a
dodatkowo prowadzit sie
zaskakujaco dobrze na catkowicie

seryjnym zawieszeniu. Czekamy
teraz na kolejna eliminacje Crusar
Cup. Mamy nadzieje, ze uda nam

sie znow powalczy¢ z zawodnikami

w  klasie samochodéw tylno
napedowych, a wspotpraca z
agniess.pl  oraz  Dolnoslaskim

Magazynem Rajdowym ,,RallyCup”
bedzie owocna i przyniesie wiecej
podobnych wynikow w przysztosci.

Informacja Prasowa
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Jaki wplyw na jazde samochodem
wywiera zwiekszony poziom stresu ?

Udziat w zawodach sportowych zwigzany jest
nierozerwalnie  ze  stresem. Kazdy ze
sportowcéw odczuwa pewng treme przed swoim
wystepem. Ten stan nazywamy stresem, pod
wptywem ktérego cztowiek przejawia silne i
negatywne emocje, z ktérymi sprzezone sg
zmiany fizjologiczne i biochemiczne.

Zmiany te znacznie przekraczaja swdj
przecietny (bazowy) poziom aktywacji. Stan ten
jest spowodowany przez utrate réwnowagi
miedzy wymaganiami a mozliwosciami
jednostki. Silny stres ma negatywny wptyw na
podejmowanie przez cztowieka decyzji oraz na
funkcjonowanie proceséw poznawczych
(proceséw orientacyjnych, proceséw
pamieciowych itd.) w czasie kierowania
samochodem.

Kierowca rajdowy mkngc z zawrotng predkoscig
po odcinkach specjalnych rajdu odczuwa
podswiadomie strach, ktéry ma za zadanie
uchroni¢ nas przed niebezpieczehstwem. Taka
jest jego rola, dlatego kierowca bojac sie przed
wypadkiem lub wypadnieciem 2z trasy go
odczuwa. Strach jest mobilizujgcy do momentu

fot. Oskar Dobek

do ktérego pobudza skutecznie kierowce (widzi
on wiecej, szybciej reaguje, jedzie czysciej niz na
treningu). Natomiast, jesli kierowca traci
dziatania,

skutecznos¢ sytuacja jest

niekorzystna.

Mtody kierowca moze odczuwad wiekszy strach
niz doswiadczony wyga, ale tez moze by¢
odwrotnie - nie majac petnej Swiadomosci tego,
Cco mu grozi, a w konsekwencji nie bedac pod
wptywem napiecia - bedzie skuteczniejszy i
szybszy. W czasie rajdowej jazdy kierowca
odczuwa silne napiecie wewnetrzne, ktére moze
przejawia¢ sie sennosciag i apatiag. To taki
pozorny spokdj, a w rzeczywistosci zawodnik
odczuwajacy ten stan nie ma Swiadomosci, ze to
silna blokada emocji. Na zewnatrz spokdj, we
wnetrzu ci$nienie wzrasta i wzrasta i gdzies w
trakcie jazdy musi ulec roztadowaniu. To tak jak
ze zbiornikiem bez zaworu bezpieczenstwa. Do
pewnego momentu wszystko jest w porzadku,
sciany zbiornika wytrzymujg rosngce wewnatrz
cisnienie, az nagle dochodzi do wybuchu. Apatia
wynika z bardzo silnego blokowania emocji, >



co kosztuje zawodnika ogromng ilos$¢ sit
psychicznych i fizycznych. A jedli jest juz mowa
o kontroli emocji, to wiekszos$¢ ludzi rozumie jg
jako nie pokazywanie na zewnatrz tego, ze co$
sie dzieje wewnatrz ( jesli trzesg ci sie rece, to
sobie na nich usigdz, zachowaj kamienng twarz
itp.) Tymczasem to nie jest kontrola tylko
blokowanie zewnetrznego wyrazu, gdyz emocje
wewngtrz  "robig swoje", a osoba je
przezywajgca nie potrafi wptyna¢ na ich
przebieg. Im silniejsze emocje tym wiecej sit
"pozera" blokowanie i w efekcie pojawia sie stan
duzej apatii. Kazdy zawodnik ma swoje optimum
i sam Ilub z pomocg psychologa moze je
okresli¢. Osigganie i utrzymywanie optymalnego
poziomu pobudzenia oznacza réwniez
umiejetnosci kontrolowania jego przebiegu, to
znaczy: jesli pobudzenie zawodnika zaczyna
przybiera¢ na sile potrafi on je obnizy¢, jesli
natomiast czuje, ze jest zbyt stabo pobudzony
(@ np. za chwile startuje do odcinka

specjalnego), to - posiadajagc odpowiednie

wiadomosci i umiejetnosci - jest w stanie
pobudzi¢ sie do odpowiedniego stanu.

Moge podac pare przyktadéw takich technik
stuzgcych ,samopobudzeniu”. Sg one bardzo
proste w wykonaniu i bardzo skuteczne. To np.
bardzo szybki ,skiping” w miejscu; uderzanie
lub szczypanie sie w policzki; bardzo szybkie, a
jednoczednie ptytkie, wdechy i wydechy;
napinanie i rozluznianie wszystkich miesni;

Y RAJDOWEGO 8
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wyobrazanie sobie akcji lub tez nawet wyzycie
sie na worku treningowym czy jakims innym

(ale przeznaczonym do tego celu) przedmiocie.

Kazdy kierowca posiada indywidualng tolerancje
na frustracje i stres. Jedni kierowcy sg
wytrzymali na jazde w trudnych warunkach, inni
szybko sie zniechecajg i zatamuja. Najbardziej
powszechnym objawem sytuacji trudnej jaka
jest jazda w warunkach zwiekszonego stresu
jest ogélna zwiekszona mobilizacja:

- na poziomie wegetatywnym obserwuje sie
zmiany w pracy narzaddéw, zwiekszone
wydzielanie adrenaliny, cukru, przyspieszony
oddech, zmiany w pracy serca;

- na poziomie czynnosci motorycznych
przejawem mobilizacji jest zwiekszenie sity
ruchdw, przyspieszenie tempa;

- na poziomie werbalno-umystowym obserwuje
sie gtosne mowienie, stawianie  sobie

pytan, gtosne przypominanie sobie.

Czasem zjawiska te osiggaja poziom nadmierny.
Kurczowa préba zachowania sprawnosci fun-
kcjonowania jest przyktadem hipermobilizacji
nieadekwatnej do sytuacji.

Objawem zmian w funkcjonowaniu cztowieka-
kierowcy w sytuacji stresujgcej jest

reorganizacja struktury czynnosci. Proces ten >



® PSYCHOLOGIA KIEROWCY RAJDOWEGO

ma przebieg tréjfazowy. W pierwszej fazie w
przypadku stwierdzonego btedu - niezgodnosci
wyniku uzyskanego z efektem zatozonym -
zakonczenie nie nastepuje, lecz czynnos¢ jest
kontynuowana lub powtarzana. Ogélna
struktura czynnosci zmienia sie i kierowca,
ktéry uswiadomit sobie, ze popetnit btad, wraca
do punktu wyjscia, czes¢ czynnosci powtarza, az
do nastepnego sygnatu o niepowodzeniu.
Informacje o jakosci i wielkosci btedu powodujg
w nastepnych prébach odpowiednie zmiany -
narasta napiecie nerwowe. Reorganizacja
struktury czynnosci polega jednak nie tylko na
zmianie strategii, ale i zmianie struktury
funkcjonalnej. Czynnosci stajg sie ostrozniejsze,
staranniej przygotowywane, obrastaja w
dodatkowe operacje. W miare utrzymywania sie
trudnosci lub ich narastania zaczynajg sie
pojawiac dalsze zmiany.

Nastepuje druga faza rozstrojenia - napiecie
nerwowe przechodzi w zto$¢, agresje, reakcje
frustracyjne i objawy stopniowego obnizania sie
poziomu sprawnosci czynnosci - wystepuje
regres lub fiksacja, czyli uporczywe powtarzanie
jakiejs operacji mimo, ze jest ona bezskuteczna.

Trzecia faza to rezygnacja. Kierowca, ktéremu
nie udato sie sprawnie wykona¢ jednej
czynnosci rezygnuje z niej i skierowuje swojg
aktywno$s¢ na inng. Przy uporczywym
niepowodzeniu coraz bardziej troszczy sie nie o
wynik, lecz o siebie. Mnozy operacje
zabezpieczajgce, a catg aktywnos$¢ skupia na
wtasnej osobie. W jego psychice narastajg stany
lekowe, ktdre skutecznie obnizajg skutecznosé
jazdy.

Tekst powstat na bazie materiatu prof. Henryka
Sktodowskiego, internetowego wywiadu =z
psycholog Marzanng Herzig oraz na podstawie
obserwacji wtasnych. 9

Tekst: Patryk Korbel
Foto: Oskar Dobek

Czes$c 3 juz w KWIETNIOWYM numerze ,RallyCup”

REKLAMA:
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LAUSITZRALLY ¢om

Raspowy PUCHAR Luzyc - PORTAL INFORMACYJINY

Oficjalnym Partnerem
Medialnym

Lausitz Cup 2012 1!

- Newsy

- Relacje

- Zapowiedzi

- Trasy

- Wyniki

- Podsumowania
- Wywiady

WSZYSTKO TO

ZNAJDZIECIE NA NASZEJ

STRONIE POSWIECONEJ
W CALOSCI

Rajdowemu Pucharowi
tuzyc - Lausitz Cup

www.LausitzRally.com

! Zapraszamy !




